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Petit guide pratique de l’Intelligence Artificielle



POURQUOI CE GUIDE ?

90% des utilisateurs n'exploitent que 10% du potentiel de l'IA

Ce guide vous révèle quelques-uns des leviers que les 10%

les plus avancés activent pour dompter ces technologies

En 10 pages, vous allez découvrir :

- Les 4 IA incontournables de 2025

- La méthode RTCOF pour des prompts plus efficaces

- Votre niveau actuel avec notre quiz express

- Comment passer au niveau supérieur

N’AYEZ PLUS AUCUNE EXCUSE POUR VOUS EMPARER DE

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ET DE SES OUTILS !

L E  B - A  B A  D E  L ’ I N T E L L I G E N C E  A R T I F I C I E L L E  E N  2 0 2 5



LE DOCTEUR DIGITAL ET NEXPERIO

Nexperio est la clinique du Docteur Digital où il reçoit pour
traiter toutes les pathologies numériques !
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DIAGNOSTIC - TRAITEMENT - RÉSULTATS

Trafic qualifié : SEO, SEA, affiliation, email, social media

     → Attirez les bons visiteurs, pas juste du monde

Conversion optimisée : Positionnement, pricing, UX, tunnel d’achat

     → Faites passer les clics à la caisse

Panier moyen boosté : Upsell, cross-sell, offres packagées,

stratégie promo

     → Plus de valeur, sans pression

Fidélisation intelligente : CLV, relation client, email/WhatsApp, SAV

     → Transformez vos acheteurs en ambassadeurs.

IA bien dosée : Automatisation, contenus, prompts, copilotes

     → Gagnez en efficacité sans perdre en pertinence.



Les 3 erreurs fatales
Erreur #1 : Traiter l'IA comme Google
❌ "Donne-moi des idées" 
✅ "Challenge mes 3 idées en identifiant leurs faiblesses"

Erreur #2 : Accepter la première réponse
❌ Prendre le résultat tel quel
✅ Itérer jusqu'à l'excellence

Erreur #3 : Prompts génériques
❌ "Aide-moi pour mon marketing"
✅ "Agis comme un directeur marketing senior. Analyse
ma stratégie de contenu pour une startup SaaS ciblant
les PME. Objectif : doubler le trafic en 6 mois. Format :
3 actions prioritaires avec timeline."

L 'IA : VOTRE NOUVEAU SPARRING
PARTNER
Le changement de paradigme 2025

❌ Avant
L'IA était un outil - "Écris-moi un email" - Résultats décevants
- Interaction basique 

✅ Maintenant
L'IA devient un sparring partner - "Agis comme un expert en
vente B2B et challenge mon argumentaire commercial" -
Résultats exceptionnels - Collaboration intelligente

L ' a v e n i r  a p p a r t i e n t  à  c e u x  q u i
t r a n s f o r m e r o n t  l ' I A  d e  s i m p l e  o u t i l  e n

v é r i t a b l e  p a r t e n a i r e  i n t e l l e c t u e l  :  c e s s e z
d e  d e m a n d e r  d e s  r é p o n s e s ,  c o m m e n c e z  à

l u i  d e m a n d e r  d e  c h a l l e n g e r  v o s  i d é e s
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ChatGPT 4o mini

Force : Polyvalence et créativité

Idéal pour : Brainstorming, rédaction, analyse

Style sparring : Le partenaire équilibré

LES 4 IA INCONTOURNABLES DE 2025

M a î t r i s e z  c e s  4  I A  i n c o n t o u r n a b l e s  e t  b i e n

d ' a u t r e s  e n c o r e  :  c h a q u e  s p a r r i n g  p a r t n e r

a  s a  s p é c i a l i t é ,  e t  c ' e s t  e n  l e s

c o n f r o n t a n t  q u e  v o u s  o b t i e n d r e z  l e s

m e i l l e u r e s  d é c i s i o n s
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Claude Haiku

Force : Analyse fine et nuances

Idéal pour : Révision, argumentation

Style sparring : L'intellectuel exigeant

Gemini Flash

Force : Créativité et recherche temps réel

Idéal pour : Innovation, veille

Style sparring : Le créatif disruptif

Perplexity

Force : Sources citées, fact-checking

Idéal pour : Recherche documentée

Style sparring : Le documentaliste rigoureux

Utilisez 3 IA différentes pour les décisions importantes

Chaque IA a ses biais - la confrontation enrichit votre réflexion



Exemple de Transformation
❌ Prompt faible : "Aide-moi pour mon marketing"
✅ Prompt RTCOF : 

R : "Agis comme un consultant McKinsey spécialisé en
marketing B2B"
T : "Analyse ma stratégie de contenu et propose 3
améliorations"
C : "Pour une startup SaaS de 20 personnes ciblant les
PME françaises"
O : "Objectif : doubler le trafic qualifié en 6 mois" F :
"Format : tableau avec actions, ressources, timeline"

Les 3 Techniques Avancées Express
1.Chain of Thought : "Explique ton raisonnement étape par

étape"
2.Few-Shot : Montrez 2-3 exemples de ce que vous

attendez
3.Role Playing : "Agis comme [expert spécifique] avec

[expérience précise]"

RTCOF KÉZAKO ? LA MÉTHODE POUR
DES PROMPTS PLUS EFFICACES

Le Framework Universel
R - Rôle : Qui doit être l'IA ? 
T - Tâche : Que doit-elle faire ? 
C - Contexte : Dans quel environnement ? 
O - Objectif : Quel résultat attendu ? 
F - Format : Sous quelle forme ?

A v e c  l a  m é t h o d e  R T C O F  e t  c e s  t e c h n i q u e s
a v a n c é e s ,  t r a n s f o r m e z  v o s  p r o m p t s

a p p r o x i m a t i f s  e n  i n s t r u c t i o n s  p r é c i s e s  q u i
d é c u p l e n t  l a  q u a l i t é  d e s  r é p o n s e s  d e

v o t r e  s p a r r i n g  p a r t n e r  I A
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Question 1 : Fréquence d'utilisation
A. Jamais ou très rarement

B. 1-2 fois par semaine
C. 3-5 fois par semaine
D. Quotidiennement

Question 2 : Complexité de vos prompts

A. "Écris-moi un email"
B. "Écris un email professionnel pour relancer un prospect"

C. Prompts avec rôle, contexte et objectif précis
D. J'utilise RTCOF et j'itère pour optimiser

Question 3 : Nombre d'outils IA utilisés

A. Aucun ou juste ChatGPT
B. Principalement ChatGPT
C. 2-3 outils selon mes besoins
D. 5+ outils spécialisés

Question 4 : Validation des résultats

A. J'accepte la première réponse
B. Je relis et corrige parfois
C. Je demande souvent des améliorations
D. J'utilise plusieurs IA pour comparer

Question 5 : Résultats obtenus

A. Souvent décevants
B. Corrects mais nécessitent des retouches
C. Généralement bons, me font gagner du temps
D. Excellents, transforment ma productivité

QUIZ EXPRESS : QUEL EST VOTRE

NIVEAU EN IA ?

Cochez A, B, C ou D à chaque question
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Votre score

Comptez vos points : A=1, B=2, C=3, D=4

A

B

C

D



🐣 Débutant (5 à 10 points)
Votre défi : Passer de l'IA-outil à l'IA-sparring partner 
Action immédiate : Apprenez RTCOF et pratiquez 15 min/jour 
Formation recommandée : Module 0 GRATUIT + Module 1A

🚶‍♂️ Intermédiare (11 à 15 points)
 Votre défi : Optimiser vos résultats et diversifier vos outils 
Action immédiate : Testez 3 IA différentes sur le même
prompt 
Formation recommandée : Module 1B ou 1C selon vos besoins

🧠 Avancé (16 à 20 points)
Votre défi : Créer des workflows et mesurer le ROI
Action immédiate : Auditez vos processus actuels

Formation recommandée : Module 2 (Diagnostic) ou Module 3
(Bootcamp)

Alors, verdict ?
Ce petit diagnostic a piqué ? Rassuré ? Bousculé ?

✔️ Des doutes confirmés ?
✔️ Des angles morts révélés ?
✔️ L’impression d’avancer sans méthode claire ?

SCORE

Parfait !
C’est le bon moment pour structurer vos usages
Et transformer l’IA en un véritable levier

Prochaine étape : passer à l’action
→ Participez à l’un de nos webinaires pratiques
→ Ou suivez une formation progressive, pensée pour les pros,
sans jargon inutile

Chez Nexperio, on vous aide à utiliser l’IA efficacement
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VOS PROCHAINES ETAPES
Découverte (1h30 - 95€ HT)

Module 0 : Webinaire d’introduction à l’IA générative (1h30)
Bonus : Garantie satisfaction ou remboursement

Niveau 1 : Ateliers Pratiques (3h chacun - 295€ HT)
Module 1A : Maîtriser ChatGPT et les prompts avancés
Module 1B : Créer son GPT personnalisé
Module 1C : Génération d'images et de visuels avec l'IA
Module 1D : Planification de contenu et calendrier éditorial

Niveau 2 : Accompagnement Personnalisé (1h30 - 450€ HT)
Module 2 : Diagnostic personnalisé "Docteur Digital". Analyse de
vos besoins spécifiques + plan d'action sur-mesure

Niveau 3 : Formation Intensive (7h - 2950€ HT)
Module 3 : Bootcamp IA. Formation complète pour équipes
(jusqu'à 10 personnes)

Niveau 4 : Spécialisations (1h30)
Module 4A : IA pour images et vidéos - 185€ HT 
Module 4B : IA pour marketing et contenu - 125€ HT
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OFFRE EXCLUSIVE LIVRE BLANC

Offre Découverte "Premier Pas IA"
✅ Webinaire d’introduction à l’IA générative (1h30)
✅ Accès au replay pendant 2 mois
✅ Support PDF avec tous les prompts démontrés
✅ Session Q&A en direct avec le Docteur Digital

Valeur normale : 95€ HT Votre prix avec ce livre blanc : GRATUIT 

⚠️ Réservé aux 50 premiers téléchargements de ce guide
Offre valable jusqu'au 30 septembre 2025 avec le code BOOKIA2025

C e s  f o r m a t i o n s  s o n t  d i s p e n s é e s  v i a  n o t r e
p a r t e n a i r e  c e r t i f i é  Q u a l i o p i ,  p e r m e t t a n t

u n e  p r i s e  e n  c h a r g e  O P C O / C P F



ET MAINTENANT ?...

ON SE LANCE ?
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ous avez probablement identifié des leviers à activer.
Peut-être aussi des angles morts à corriger.
C’est normal. L’IA n’est pas un raccourci magique, mais un
levier stratégique — à condition de l’utiliser avec méthode.

Chez Nexperio, on ne vous vend pas un outil de plus.
On vous aide à passer d’une utilisation ponctuelle à une
pratique intelligente et structurée de l’intelligence
artificielle.

🎯 Commencez par le début :
→ Accédez au Module 0 gratuit (valeur 95 € HT)
→ Découvrez notre méthode pas-à-pas pour transformer l’IA
en véritable sparring partner
→ Évaluez ce que vous faites déjà bien… et ce qui peut être
amélioré

Pas de jargon. Pas de promesse miracle.
Juste une démarche claire, pragmatique, et 100% adaptée à
vos objectifs réels.

SCANNEZ LE QR
CODE POUR

PRENDRE RDV !



Arnaud Guedj
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